


500 Palavras em 5 Dias · Teacher Simone · Página 1

Como Usar Este
Material

1. Estude um dia por vez.

Não tente decorar tudo de uma só vez. Vá com

calma.

2. Leia a palavra em inglês.

Depois veja todos os significados em português.

3. Leia a frase exemplo em voz alta.

Isso ajuda a fixar a pronúncia e a memória.

4. Confira a tradução.

A tradução está logo abaixo, em letra menor e

itálico.

5. Revise no dia seguinte.

Muitas palavras aparecem de novo para

reforçar.

Legenda

PALAVRA — Palavra em inglês (destaque

colorido)

1. significado — Tradução em português (laranja)

“Frase em inglês” — Exemplo real de uso

Tradução em português — Em fonte menor e

itálico

◆ Phrasal verb — Expressão formada por verbo +

preposição/advérbio com significado próprio (ex:

take off, give up)
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DIA 1
Primeiros Passos · First Steps

100 palavras
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BACKPACK

1. mochila
“I carry my books in a backpack.”
Carrego meus livros numa mochila.

BLOUSE

1. blusa (feminina)
“She wore a silk blouse.”
Ela usou uma blusa de seda.

CLOTHES

1. roupas
“I need to buy new clothes.”
Preciso comprar roupas novas.

TROUSERS / PANTS

1. calça
“These trousers are too tight.”
Estas calças estão apertadas demais.

T-SHIRT

1. camiseta
“He wears a T-shirt every day.”
Ele usa camiseta todo dia.

SHIRT

1. camisa
“Iron your shirt before the meeting.”
Passe sua camisa antes da reunião.

COAT

1. casaco, sobretudo
“Put on your coat. It's cold.”
Vista seu casaco. Está frio.

2. camada, revestimento
“The wall needs a coat of paint.”
A parede precisa de uma camada de tinta.

DRESS

1. vestido
“She looks beautiful in that dress.”
Ela fica linda naquele vestido.

2. vestir-se
“I need to dress for the party.”
Preciso me vestir para a festa.

2. curta-metragem (short film)
“She directed a short.”
Ela dirigiu um curta.

GLASSES

1. óculos
“I can't see without my glasses.”
Não enxergo sem meus óculos.

2. copos
“We need two glasses for the wine.”
Precisamos de dois copos para o vinho.

SHOE

1. sapato
“These shoes are very comfortable.”
Esses sapatos são muito confortáveis.

UMBRELLA

1. guarda-chuva
“Take an umbrella. It might rain.”
Leve um guarda-chuva. Pode chover.

SIZE

1. tamanho
“What size do you wear?”
Que tamanho você veste?

2. dimensão
“The size of the problem surprised us.”
A dimensão do problema nos surpreendeu.

PURSE

1. bolsa feminina (EUA)
“She keeps everything in her purse.”
Ela guarda tudo na bolsa.

2. porta-moedas (UK)
“I have a few coins in my purse.”
Tenho umas moedas no porta-moedas.

UNDERWEAR

1. roupa de baixo
“Pack enough underwear for the trip.”
Leve roupa de baixo suficiente para a viagem.

SOCKS

1. meias
“I need a pair of clean socks.”
Preciso de um par de meias limpas.

SKIRT

1. saia
“She wore a long skirt.”
Ela usou uma saia longa.

WALLET

1. carteira (masculina)
“My wallet is in my pocket.”
Minha carteira está no bolso.

SUNGLASSES

1. óculos de sol
“Don't forget your sunglasses.”
Não esqueça seus óculos de sol.

POLICY
1. política (norma, diretriz)
“The country changed its foreign policy.”
O país mudou sua política externa.
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WATCH

1. relógio (de pulso)
“My watch says it's 3 o'clock.”
Meu relógio diz que são 3 horas.

2. assistir
“Let's watch a movie tonight.”
Vamos assistir um filme hoje.

3. observar, vigiar
“Watch your step!”
Cuidado por onde pisa!

WEAR

1. usar, vestir
“I wear a suit to work.”
Uso terno para trabalhar.

2. desgaste
“The carpet shows signs of wear.”
O carpete mostra sinais de desgaste.

NECKLACE

1. colar
“She received a beautiful necklace.”
Ela ganhou um colar lindo.

GOLDEN

1. dourado, de ouro
“She has golden hair.”
Ela tem cabelo dourado.

GRAY / GREY

1. cinza
“He's wearing a gray suit.”
Ele está usando um terno cinza.

FILE

1. arquivo
“Save the file on your computer.”
Salve o arquivo no computador.

2. pasta (de documentos)
“Put it in the file on my desk.”
Coloque na pasta na minha mesa.

3. arquivar
“Please file these documents.”
Por favor, arquive esses documentos.

4. lixa (de unha)
“I need a nail file.”
Preciso de uma lixa de unha.

TURN ON / OFF

1. ligar / desligar ◆
“Turn on the TV, please.”
Ligue a TV, por favor.

INTERVIEW

1. entrevista
“I have a job interview tomorrow.”
Tenho uma entrevista de emprego amanhã.

2. entrevistar
“They interviewed ten candidates.”
Entrevistaram dez candidatos.

REPLY

1. responder
“He didn't reply to my email.”
Ele não respondeu meu e-mail.

2. resposta
“I'm waiting for your reply.”
Estou esperando sua resposta.

CLOSE

1. fechar
“Close the door, please.”
Feche a porta, por favor.

2. perto
“The school is close to my house.”
A escola é perto da minha casa.

3. íntimo
“She's a close friend.”
Ela é uma amiga íntima.

DOT

1. ponto
“Don't forget the dot in the email.”
Não esqueça o ponto no e-mail.

KEYBOARD

1. teclado
“This keyboard is broken.”
Este teclado está quebrado.

HEADLINE

1. manchete, título
“Did you see today's headline?”
Viu a manchete de hoje?

SHOUT

1. gritar
“Don't shout at the children!”
Não grite com as crianças!

CHANGE

1. mudar, trocar
“I want to change my hairstyle.”
Quero mudar meu corte de cabelo.

2. troco
“Keep the change.”
Fique com o troco.

3. mudança
“There was a change in the schedule.”
Houve uma mudança no horário.
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CALL BACK

1. retornar a ligação ◆
“I'll call you back in five minutes.”
Retorno a ligação em cinco minutos.

REMEMBER

1. lembrar
“I can't remember her name.”
Não consigo lembrar o nome dela.

PASSWORD

1. senha
“Don't share your password.”
Não compartilhe sua senha.

CHAT

1. conversar, bater papo
“We chatted for hours.”
Conversamos por horas.

2. conversa, bate-papo
“Let's have a quick chat.”
Vamos ter um papo rápido.

SQUARE

1. praça
“Let's meet at the square.”
Vamos nos encontrar na praça.

2. quadrado
“A square table.”
Uma mesa quadrada.

ROAD

1. estrada, rua
“The road is closed for repairs.”
A estrada está fechada para obras.

2. caminho
“The road to success is long.”
O caminho para o sucesso é longo.

UPLOAD

1. enviar, fazer upload
“I need to upload this photo.”
Preciso enviar esta foto.

SCREEN

1. tela
“My phone screen is cracked.”
A tela do meu celular está rachada.

2. exibir, selecionar
“They screen all candidates.”
Eles selecionam todos os candidatos.

SPEAK

1. falar
“Do you speak English?”
Você fala inglês?

ANSWER

1. responder
“Can you answer my question?”
Pode responder minha pergunta?

2. resposta
“I don't know the answer.”
Não sei a resposta.

3. atender (telefone, porta)
“Can you answer the phone?”
Pode atender o telefone?

TALK

1. conversar, falar
“Can we talk later?”
Podemos conversar depois?

2. palestra
“She gave a talk on marketing.”
Ela deu uma palestra sobre marketing.

ASK

1. perguntar
“Can I ask you a question?”
Posso te fazer uma pergunta?

2. pedir
“He asked me for help.”
Ele me pediu ajuda.

TELL

1. contar, dizer
“Tell me the truth.”
Me conte a verdade.

2. mandar, ordenar
“She told me to wait.”
Ela mandou eu esperar.

CEILING

1. teto
“The ceiling needs painting.”
O teto precisa de pintura.

HOUSEWIFE

1. dona de casa
“She works as a housewife.”
Ela trabalha como dona de casa.

DISH

1. prato (louça)
“Wash the dishes, please.”
Lave os pratos, por favor.

2. prato (comida)
“This is my favorite dish.”
Este é meu prato favorito.
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ROOM

1. cômodo
“The house has five rooms.”
A casa tem cinco cômodos.

2. quarto
“This is my room.”
Este é meu quarto.

3. espaço
“Is there room for one more?”
Há espaço para mais um?

BALCONY

1. varanda, sacada
“Let's sit on the balcony.”
Vamos sentar na varanda.

BRUSH

1. escovar
“Brush your teeth before bed.”
Escove os dentes antes de dormir.

2. escova
“I need a new hairbrush.”
Preciso de uma escova nova.

3. pincel
“She paints with a fine brush.”
Ela pinta com um pincel fino.

LAMP

1. abajur, luminária
“Turn on the lamp. It's dark.”
Acenda o abajur. Está escuro.

KITCHEN

1. cozinha
“I spend a lot of time in the kitchen.”
Passo muito tempo na cozinha.

SHOWER

1. chuveiro, banho
“I need a hot shower.”
Preciso de um banho quente.

2. banhar-se
“I shower every morning.”
Tomo banho toda manhã.

NEIGHBOUR

1. vizinho(a)
“My neighbour is very friendly.”
Meu vizinho é muito simpático.

FRIDGE

1. geladeira
“Put the milk in the fridge.”
Ponha o leite na geladeira.

SHEET

1. lençol
“Change the bed sheets.”
Troque os lençóis.

2. folha (de papel)
“I need a sheet of paper.”
Preciso de uma folha de papel.

STAIRS

1. escadas
“Be careful on the stairs.”
Cuidado na escada.

ADDRESS

1. endereço
“What's your address?”
Qual é o seu endereço?

2. dirigir-se a, abordar
“She addressed the audience.”
Ela se dirigiu ao público.

PILLOW

1. travesseiro
“I need a soft pillow.”
Preciso de um travesseiro macio.

BEDROOM

1. quarto de dormir
“The house has three bedrooms.”
A casa tem três quartos.

BED

1. cama
“I go to bed at 10 PM.”
Vou para cama às 22h.

LIVING ROOM

1. sala de estar
“Let's sit in the living room.”
Vamos sentar na sala de estar.

ALARM CLOCK

1. despertador
“Set the alarm clock for 6 AM.”
Programe o despertador para as 6h.

DOOR

1. porta
“Please close the door.”
Por favor, feche a porta.

ROOF

1. telhado
“The roof needs repair.”
O telhado precisa de conserto.
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WAITER / WAITRESS

1. garçom / garçonete
“The waiter brought our food.”
O garçom trouxe nossa comida.

ARMCHAIR

1. poltrona
“I love reading in my armchair.”
Adoro ler na minha poltrona.

CUPBOARD

1. armário
“The cups are in the cupboard.”
Os copos estão no armário.

AFRAID

1. com medo
“I'm afraid of spiders.”
Tenho medo de aranhas.

2. receoso (educado)
“I'm afraid I can't help.”
Receio que não posso ajudar.

KIND

1. gentil, bondoso
“She's a very kind person.”
Ela é uma pessoa muito gentil.

2. tipo, espécie
“What kind of music do you like?”
Que tipo de música você gosta?

AMAZED / AMAZING

1. impressionado (= como eu me sinto)
“I'm amazed by the view!”
Estou impressionado com a vista!

2. incrível (= a coisa que causa a impressão)
“What an amazing movie!”
Que filme incrível!

SAD

1. triste
“I feel sad today.”
Me sinto triste hoje.

EASY

1. fácil
“This exercise is easy.”
Este exercício é fácil.

2. tranquilo (take it easy) ◆
“Take it easy! Don't worry.”
Relaxe! Não se preocupe.

LUCKY

1. sortudo
“You're so lucky!”
Você é tão sortudo!

AWFUL

1. horrível, terrível
“The weather is awful today.”
O tempo está horrível hoje.

SOFT

1. macio, suave
“This pillow is so soft.”
Este travesseiro é tão macio.

2. baixo (voz)
“She spoke in a soft voice.”
Ela falou em voz baixa.

ANNOYED

1. irritado (como a pessoa se sente)
“I'm annoyed with the noise.”
Estou irritado com o barulho.

NOISY

1. barulhento
“The street is very noisy at night.”
A rua é muito barulhenta à noite.

AT NIGHT

1. à noite
“I study at night.”
Estudo à noite.

BORED

1. entediado (como a pessoa se sente)
“I'm bored. Let's do something.”
Estou entediado. Vamos fazer algo.

BETTER THAN

1. melhor do que
“This one is better than that one.”
Este é melhor do que aquele.

WEEK / WEEKEND

1. semana / fim de semana
“See you next week!”
Vejo você na próxima semana!

TODAY

1. hoje
“What day is today?”
Que dia é hoje?

WEEKDAY

1. dia útil
“I only work on weekdays.”
Só trabalho em dias úteis.

IN THE MORNING

1. de manhã
“I exercise in the morning.”
Me exercito de manhã.
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TOMORROW

1. amanhã
“See you tomorrow!”
Até amanhã!

AT NOON

1. ao meio-dia
“We have lunch at noon.”
Almoçamos ao meio-dia.

IN THE EVENING

1. à noite, ao anoitecer
“I relax in the evening.”
Relaxo à noite.

ON SUNDAY

1. no domingo
“I rest on Sundays.”
Descanso aos domingos.

BUS STOP

1. ponto de ônibus
“Where is the nearest bus stop?”
Onde fica o ponto de ônibus mais perto?

IN THE YEAR

1. no ano
“I was born in the year 1990.”
Nasci no ano de 1990.

IN SPRING

1. na primavera
“Flowers bloom in spring.”
As flores desabrocham na primavera.

SUNNY

1. ensolarado
“It's a beautiful sunny day.”
É um lindo dia ensolarado.

HEAR

1. ouvir
“Can you hear me?”
Você consegue me ouvir?

2. saber, ficar sabendo
“I heard the news.”
Fiquei sabendo da notícia.

WINDOW

1. janela
“Can you open the window?”
Pode abrir a janela?

2. vitrine
“I saw a dress in the shop window.”
Vi um vestido na vitrine.

3. janela (de oportunidade)
“We have a short window.”
Temos uma janela curta.

BOX

1. caixa
“Put it in the box.”
Coloque na caixa.

2. encaixotar, embalar
“We need to box these items.”
Precisamos encaixotar esses itens.

3. boxear, lutar
“He learned to box as a kid.”
Ele aprendeu a boxear quando criança.

LAUGH

1. rir
“We laughed a lot at the party.”
Rimos muito na festa.

2. risada
“She has a contagious laugh.”
Ela tem uma risada contagiante.
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DIA 2
Expandindo · Expanding

100 palavras
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BAG

1. bolsa, sacola
“Can I have a bag for this?”
Posso pegar uma sacola para isso?

2. mala, bagagem
“I packed my bags last night.”
Arrumei minhas malas ontem.

3. ensacar, agarrar
“She bagged a great deal.”
Ela agarrou um ótimo negócio.

BELT

1. cinto
“This belt is too tight.”
Este cinto está apertado demais.

HAT

1. chapéu
“Wear a hat in the sun.”
Use um chapéu no sol.

COTTON

1. algodão
“This shirt is 100%% cotton.”
Esta camisa é 100%% algodão.

TRY ON

1. experimentar (roupa) ◆
“Can I try on this dress?”
Posso experimentar este vestido?

MAKE-UP

1. maquiagem
“She doesn't wear much make-up.”
Ela não usa muita maquiagem.

2. fazer as pazes (make up) ◆
“They argued but made up.”
Eles brigaram mas fizeram as pazes.

3. inventar (make up) ◆
“She made up an excuse.”
Ela inventou uma desculpa.

MATCH

1. combinar
“Your shirt matches your eyes.”
Sua camisa combina com seus olhos.

2. jogo, partida
“Did you watch the match?”
Assistiu ao jogo?

3. fósforo
“I need a match to light the candle.”
Preciso de um fósforo para acender a vela.

STRIPE

1. listra
“A shirt with blue stripes.”
Uma camisa com listras azuis.

FOLD

1. dobrar
“Fold the clothes neatly.”
Dobre as roupas direitinho.

GLOVE

1. luva
“Put on your gloves. It's cold.”
Coloque as luvas. Está frio.

PURPLE

1. roxo
“She loves the color purple.”
Ela adora a cor roxa.

RAINCOAT

1. capa de chuva
“Bring a raincoat, just in case.”
Traga uma capa de chuva, por precaução.

OLD-FASHIONED

1. antiquado, fora de moda
“That style is old-fashioned.”
Esse estilo é antiquado.

WOOL

1. lã
“A warm wool sweater.”
Um suéter quente de lã.

SILK

1. seda
“Silk is very expensive.”
Seda é muito cara.

PUT ON

1. vestir, colocar ◆
“Put on your jacket.”
Vista sua jaqueta.

CHAIN

1. corrente
“She wears a gold chain.”
Ela usa uma corrente de ouro.

2. rede (de lojas)
“A chain of restaurants.”
Uma rede de restaurantes.

TIE

1. gravata
“Do I need to wear a tie?”
Preciso usar gravata?

2. amarrar
“Tie your shoelaces.”
Amarre seus cadarços.

3. empate
“The game ended in a tie.”
O jogo terminou em empate.
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LEATHER

1. couro
“A leather jacket.”
Uma jaqueta de couro.

SLEEVE

1. manga (de roupa)
“Roll up your sleeves.”
Arregace suas mangas.

CAP

1. boné
“He always wears a cap.”
Ele sempre usa boné.

2. tampa
“Put the cap back on the bottle.”
Coloque a tampa de volta na garrafa.

SUIT

1. terno
“He wore a dark suit.”
Ele usou um terno escuro.

2. combinar, servir
“Does this time suit you?”
Esse horário serve para você?

EARRING

1. brinco
“I lost one earring.”
Perdi um brinco.

BRACELET

1. pulseira
“She received a silver bracelet.”
Ela ganhou uma pulseira de prata.

SWEATSHIRT

1. moletom
“I wear a sweatshirt to the gym.”
Uso um moletom para a academia.

INSTALL

1. instalar
“I need to install this app.”
Preciso instalar este aplicativo.

PHONE

1. telefone
“Can I use your phone?”
Posso usar seu telefone?

2. ligar, telefonar
“I'll phone you later.”
Vou te ligar mais tarde.

EMAIL

1. e-mail
“I'll send you an email.”
Vou te mandar um e-mail.

2. enviar por e-mail
“Email me the documents.”
Me envie os documentos por e-mail.

CLEVER

1. inteligente, esperto
“She's a very clever student.”
Ela é uma aluna muito inteligente.

MENTION

1. mencionar
“Don't mention it!”
Não há de quê!

POST

1. postar, publicar
“She posted a photo online.”
Ela postou uma foto na internet.

2. correio, postagem
“I'll send it by post.”
Vou mandar pelo correio.

3. cargo, posto
“He applied for the post.”
Ele se candidatou ao cargo.

DRAW

1. desenhar
“Can you draw a map?”
Pode desenhar um mapa?

2. empate
“The game ended in a draw.”
O jogo terminou em empate.

3. atrair
“The concert drew a big crowd.”
O show atraiu um grande público.

EXIT

1. saída
“Where is the exit?”
Onde é a saída?

2. sair
“Exit through the back door.”
Saia pela porta dos fundos.

ENTRANCE

1. entrada
“The entrance is on the left.”
A entrada é à esquerda.

ON THE WEB

1. na internet
“You can find it on the web.”
Pode encontrar na internet.
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OPERATOR

1. operador(a), telefonista
“Call the operator for help.”
Ligue para a telefonista para ajuda.

ARGUE

1. discutir
“They always argue about money.”
Eles sempre discutem sobre dinheiro.

ADVERT

1. anúncio, propaganda
“I saw an advert for the job.”
Vi um anúncio para a vaga.

BEGINNER

1. iniciante
“This class is for beginners.”
Esta aula é para iniciantes.

MEAN

1. significar
“What does this word mean?”
O que significa esta palavra?

2. querer dizer
“What do you mean?”
O que você quer dizer?

3. maldoso, mesquinho
“Don't be so mean!”
Não seja tão maldoso!

COMPLAIN

1. reclamar
“She always complains about the food.”
Ela sempre reclama da comida.

RETURN

1. voltar, retornar
“When do you return from vacation?”
Quando você volta das férias?

2. devolver
“I need to return this book.”
Preciso devolver este livro.

DAMAGED

1. danificado
“The phone arrived damaged.”
O celular chegou danificado.

FOR SALE

1. à venda
“This house is for sale.”
Esta casa está à venda.

ADVERTISE

1. anunciar, fazer propaganda
“They advertise on TV.”
Eles anunciam na TV.

EXPENSIVE

1. caro
“This bag is too expensive.”
Esta bolsa é muito cara.

2. barato (inexpensive = oposto)
“This shirt is inexpensive.”
Esta camisa é barata.

BILL

1. conta
“Can I have the bill, please?”
Pode trazer a conta?

2. nota (dinheiro)
“A fifty-dollar bill.”
Uma nota de cinquenta dólares.

3. projeto de lei
“The bill was approved.”
O projeto de lei foi aprovado.

CUSTOMER

1. cliente
“The customer is always right.”
O cliente sempre tem razão.

COST

1. custar
“How much does it cost?”
Quanto custa?

2. custo
“The cost of living is high.”
O custo de vida é alto.

ROLL

1. rolo
“A roll of paper.”
Um rolo de papel.

2. pãozinho
“I'd like a bread roll.”
Gostaria de um pãozinho.

3. rolar
“The ball rolled down the hill.”
A bola rolou morro abaixo.

FORK

1. garfo
“Can I have a fork, please?”
Posso pegar um garfo?

2. bifurcação
“Take the left fork in the road.”
Pegue a bifurcação à esquerda.

BOIL

1. ferver
“Boil the water first.”
Ferva a água primeiro.

2. cozinhar (em água)
“Boil the eggs for 10 minutes.”
Cozinhe os ovos por 10 minutos.
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2. barato (inexpensive = oposto)
“This shirt is inexpensive.”
Esta camisa é barata.

BILL

1. conta
“Can I have the bill, please?”
Pode trazer a conta?

2. nota (dinheiro)
“A fifty-dollar bill.”
Uma nota de cinquenta dólares.

3. projeto de lei
“The bill was approved.”
O projeto de lei foi aprovado.

CUSTOMER

1. cliente
“The customer is always right.”
O cliente sempre tem razão.

COST

1. custar
“How much does it cost?”
Quanto custa?

2. custo
“The cost of living is high.”
O custo de vida é alto.

ROLL

1. rolo
“A roll of paper.”
Um rolo de papel.

2. pãozinho
“I'd like a bread roll.”
Gostaria de um pãozinho.

3. rolar
“The ball rolled down the hill.”
A bola rolou morro abaixo.

FORK

1. garfo
“Can I have a fork, please?”
Posso pegar um garfo?

2. bifurcação
“Take the left fork in the road.”
Pegue a bifurcação à esquerda.

BOIL

1. ferver
“Boil the water first.”
Ferva a água primeiro.

2. cozinhar (em água)
“Boil the eggs for 10 minutes.”
Cozinhe os ovos por 10 minutos.
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OPERATOR

1. operador(a), telefonista
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1. discutir
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BEGINNER
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MEAN

1. significar
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2. querer dizer
“What do you mean?”
O que você quer dizer?

3. maldoso, mesquinho
“Don't be so mean!”
Não seja tão maldoso!

COMPLAIN
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HEALTH

1. saúde
“Your health is the most important.”
Sua saúde é o mais importante.

HEADACHE

1. dor de cabeça
“I have a terrible headache.”
Estou com uma dor de cabeça terrível.

BODY

1. corpo
“Exercise is good for the body.”
Exercício faz bem para o corpo.

APPOINTMENT

1. consulta, compromisso
“I have a doctor's appointment.”
Tenho uma consulta médica.

BREATHE

1. respirar
“Breathe deeply and relax.”
Respire profundamente e relaxe.

FEEL

1. sentir-se
“I feel happy today.”
Me sinto feliz hoje.

2. sentir (toque)
“Feel how soft this is!”
Sinta como isso é macio!

3. ter vontade (feel like) ◆
“I feel like eating pizza.”
Estou com vontade de comer pizza.

STOMACH

1. estômago, barriga
“My stomach hurts.”
Meu estômago dói.

ACHE

1. dor (contínua)
“I have a backache.”
Estou com dor nas costas.

HAND

1. mão
“Wash your hands before eating.”
Lave as mãos antes de comer.

2. entregar, passar
“Can you hand me the salt?”
Pode me passar o sal?

3. por outro lado (on the other hand)
“On the other hand, it could work.”
Por outro lado, pode funcionar.

EYE

1. olho
“She has beautiful green eyes.”
Ela tem lindos olhos verdes.

2. observar
“I'm eyeing that chocolate cake.”
Estou de olho naquele bolo de chocolate.

ARM

1. braço
“My arm hurts.”
Meu braço dói.

2. armar, equipar
“The guards were armed.”
Os guardas estavam armados.

GYM

1. academia
“I go to the gym every day.”
Vou à academia todo dia.

FACE

1. rosto
“Wash your face with cold water.”
Lave o rosto com água fria.

2. enfrentar
“You need to face the problem.”
Você precisa enfrentar o problema.

HURT

1. machucar, doer
“My back hurts.”
Minhas costas doem.

2. magoar
“I didn't mean to hurt you.”
Não quis te magoar.

BARBECUE

1. churrasco
“Let's have a barbecue on Sunday.”
Vamos fazer um churrasco no domingo.

COLD

1. frio
“It's very cold outside.”
Está muito frio lá fora.

2. resfriado
“I have a cold.”
Estou resfriado.

3. frio (pessoa, olhar)
“She gave me a cold look.”
Ela me deu um olhar frio.
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LEG

1. perna
“My leg hurts from running.”
Minha perna dói de tanto correr.

2. etapa (de viagem)
“The first leg of the trip.”
A primeira etapa da viagem.

FINGER

1. dedo da mão
“I cut my finger.”
Cortei meu dedo.

2. apontar, dedurar
“She fingered him as the thief.”
Ela o dedurou como o ladrão.

SWIM

1. nadar
“My kids love to swim.”
Meus filhos adoram nadar.

BREAK

1. quebrar
“I broke my phone.”
Quebrei meu celular.

2. pausa, intervalo
“Let's take a break.”
Vamos fazer uma pausa.

3. romper (break up) ◆
“They broke up last month.”
Eles terminaram mês passado.

HEART

1. coração
“She has a kind heart.”
Ela tem um coração bondoso.

2. centro, cerne
“The heart of the problem.”
O cerne do problema.

SICK

1. doente, enjoado
“I feel sick.”
Estou me sentindo mal.

2. farto (sick of)
“I'm sick of waiting.”
Estou farto de esperar.

PARTY

1. festa
“Are you coming to the party?”
Vai vir para a festa?

2. grupo (em restaurante)
“Party of how many?”
Mesa para quantas pessoas?

3. partido (político)
“Which party did she vote for?”
Em qual partido ela votou?

REST

1. descansar
“You need to rest.”
Você precisa descansar.

2. resto, restante
“Keep the rest.”
Fique com o resto.

TAP

1. torneira
“Turn off the tap.”
Feche a torneira.

2. bater de leve, tocar
“She tapped me on the shoulder.”
Ela tocou no meu ombro.

IRON

1. ferro (material)
“The gate is made of iron.”
O portão é feito de ferro.

2. passar (roupa)
“I need to iron my shirt.”
Preciso passar minha camisa.

FURNITURE

1. móveis
“We need new furniture.”
Precisamos de móveis novos.

MIRROR

1. espelho
“Look at yourself in the mirror.”
Olhe-se no espelho.

2. espelhar, refletir
“Her face mirrored her sadness.”
Seu rosto espelhava sua tristeza.

TOWEL

1. toalha
“Can you hand me a towel?”
Pode me passar uma toalha?

2. desistir (throw in the towel)
“He threw in the towel.”
Ele jogou a toalha (desistiu).

DRAWER

1. gaveta
“The socks are in the drawer.”
As meias estão na gaveta.

BLANKET

1. cobertor
“It's cold. Get a blanket.”
Está frio. Pegue um cobertor.
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DOWNSTAIRS

1. lá embaixo, andar de baixo
“The kitchen is downstairs.”
A cozinha é lá embaixo.

KETTLE

1. chaleira
“Put the kettle on for tea.”
Ponha a chaleira para o chá.

BELL

1. sino, campainha
“Ring the bell.”
Toque a campainha.

CUSHION

1. almofada
“These cushions are so comfortable.”
Essas almofadas são tão confortáveis.

JUG

1. jarra
“A jug of water, please.”
Uma jarra de água, por favor.

CLOCK

1. relógio de parede
“The clock says it's noon.”
O relógio diz que é meio-dia.

WASHING MACHINE

1. máquina de lavar
“The washing machine is broken.”
A máquina de lavar quebrou.

MUG

1. caneca
“I drink coffee from a mug.”
Bebo café numa caneca.

BUCKET

1. balde
“Fill the bucket with water.”
Encha o balde com água.

STEP

1. passo, degrau
“Watch your step!”
Cuidado com o degrau!

2. etapa
“The first step is to plan.”
A primeira etapa é planejar.

3. pisar
“Don't step on the grass!”
Não pise na grama!

SHELF

1. prateleira
“Put the books on the shelf.”
Coloque os livros na prateleira.

SAFE

1. seguro
“Is this area safe?”
Essa área é segura?

2. cofre
“Keep your passport in the safe.”
Guarde seu passaporte no cofre.

RENT

1. aluguel
“The rent is too high.”
O aluguel é muito caro.

2. alugar
“I want to rent an apartment.”
Quero alugar um apartamento.

BATH / BATHTUB

1. banho / banheira
“I prefer a bath to a shower.”
Prefiro banho de banheira.

LADDER

1. escada (portátil)
“I need a ladder to reach the roof.”
Preciso de uma escada para alcançar o telhado.

HIRE

1. contratar
“We hired a new assistant.”
Contratamos um novo assistente.

2. alugar (UK)
“Hire a car for the trip.”
Alugue um carro para a viagem.

DISHWASHER

1. lava-louças
“Load the dishwasher.”
Coloque a louça no lava-louças.



500 Palavras em 5 Dias · Teacher Simone · Página 16

DIA 3
Explorando · Exploring

100 palavras
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JEWELLERY / JEWELRY

1. joias, bijuteria
“She loves wearing jewellery.”
Ela adora usar joias.

SCARF

1. cachecol, lenço
“Wear a scarf. It's windy.”
Use um cachecol. Está ventando.

SILVER

1. prata, prateado
“A silver ring.”
Um anel de prata.

TAKE OFF

1. tirar (roupa) ◆
“Take off your shoes at the door.”
Tire os sapatos na porta.

2. decolar (avião) ◆
“The plane takes off at noon.”
O avião decola ao meio-dia.

POCKET

1. bolso
“Keep your phone in your pocket.”
Guarde o celular no bolso.

2. embolsar
“He pocketed the money quickly.”
Ele embolsou o dinheiro rapidamente.

PATTERN

1. padrão
“I noticed a pattern in the data.”
Notei um padrão nos dados.

2. estampa
“I like the pattern on this shirt.”
Gosto da estampa desta camisa.

RUBBISH

1. lixo
“Take out the rubbish.”
Ponha o lixo para fora.

2. besteira, bobagem
“That's rubbish!”
Isso é besteira!

BOOK

1. livro
“I'm reading a good book.”
Estou lendo um bom livro.

2. reservar
“I need to book a table.”
Preciso reservar uma mesa.

PLAY

1. brincar, jogar
“The kids play in the garden.”
As crianças brincam no jardim.

2. tocar (instrumento)
“She plays the piano.”
Ela toca piano.

3. peça (teatro)
“We saw a play last night.”
Vimos uma peça ontem à noite.

RING UP

1. ligar (telefone) ◆
“Ring me up when you arrive.”
Me liga quando chegar.

NEWS

1. notícia(s) — atenção: é sempre singular!
“The news is good today.”
A notícia é boa hoje.

2. noticiário
“I watch the news every night.”
Assisto ao noticiário toda noite.

NEWSPAPER

1. jornal
“I read the newspaper every morning.”
Leio o jornal toda manhã.

GO OUT

1. sair ◆
“Let's go out for dinner.”
Vamos sair para jantar.

SHOULDER

1. ombro
“My shoulder hurts.”
Meu ombro dói.

2. assumir, carregar (responsabilidade)
“She shouldered the blame.”
Ela assumiu a culpa.

RECOVER

1. recuperar-se
“She recovered from the illness.”
Ela se recuperou da doença.

DEAD

1. morto
“The plant is dead.”
A planta está morta.

2. completamente (gíria)
“I'm dead tired.”
Estou morto de cansaço.
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HEEL

1. calcanhar
“My heel hurts.”
Meu calcanhar dói.

2. salto (sapato)
“High heels are uncomfortable.”
Saltos altos são desconfortáveis.

BONE

1. osso
“He broke a bone.”
Ele quebrou um osso.

SLIDE

1. escorregador
“The kids love the slide.”
As crianças adoram o escorregador.

2. escorregar, deslizar
“She slid on the ice.”
Ela escorregou no gelo.

3. slide (apresentação)
“Next slide, please.”
Próximo slide, por favor.

PAIN

1. dor
“I have a pain in my back.”
Tenho uma dor nas costas.

CHIN

1. queixo
“He has a strong chin.”
Ele tem um queixo forte.

HELMET

1. capacete
“Wear a helmet on the bike.”
Use capacete na bicicleta.

DANGEROUS

1. perigoso
“Swimming here is dangerous.”
Nadar aqui é perigoso.

PILL

1. comprimido, pílula
“Take one pill after meals.”
Tome um comprimido após as refeições.

GO SIGHTSEEING

1. fazer turismo ◆
“We went sightseeing in Paris.”
Fizemos turismo em Paris.

JOIN

1. juntar-se, participar
“Can I join you for lunch?”
Posso me juntar a vocês no almoço?

2. entrar (clube, empresa)
“She joined the company last year.”
Ela entrou na empresa ano passado.

BRAIN

1. cérebro
“The brain needs sleep.”
O cérebro precisa de sono.

HOLIDAY

1. feriado (um dia)
“Monday is a holiday.”
Segunda é feriado.

TOE

1. dedo do pé
“I hurt my big toe.”
Machuquei meu dedão do pé.

ILLNESS

1. doença
“He missed work due to illness.”
Faltou ao trabalho por doença.

BLEED

1. sangrar
“My finger is bleeding.”
Meu dedo está sangrando.

THROAT

1. garganta
“I have a sore throat.”
Estou com dor de garganta.

SORE

1. dolorido, inflamado
“My muscles are sore.”
Meus músculos estão doloridos.

SKIN

1. pele
“She has beautiful skin.”
Ela tem uma pele bonita.

2. casca (de fruta)
“Remove the skin of the apple.”
Retire a casca da maçã.

ANKLE

1. tornozelo
“I twisted my ankle.”
Torci meu tornozelo.
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INJURE

1. machucar, ferir
“He injured his knee.”
Ele machucou o joelho.

BREATH

1. respiração, fôlego
“Take a deep breath.”
Respire fundo.

2. fôlego (out of breath)
“I'm out of breath.”
Estou sem fôlego.

KEEP

1. manter, guardar
“Keep the change.”
Fique com o troco.

2. continuar (keep going) ◆
“Keep going! Don't stop.”
Continue! Não pare.

SINK

1. pia
“Wash the dishes in the sink.”
Lave os pratos na pia.

2. afundar
“The ship is sinking.”
O navio está afundando.

LOCK

1. trancar
“Lock the door when you leave.”
Tranque a porta ao sair.

2. fechadura, cadeado
“The lock is broken.”
A fechadura está quebrada.

OVEN

1. forno
“Bake the cake in the oven.”
Asse o bolo no forno.

DUSTBIN

1. lixeira
“Throw it in the dustbin.”
Jogue na lixeira.

CHEST OF DRAWERS

1. cômoda
“Put the clothes in the chest of drawers.”
Coloque as roupas na cômoda.

WALL

1. parede
“I want to paint the wall blue.”
Quero pintar a parede de azul.

2. muro
“There is a wall around the garden.”
Há um muro ao redor do jardim.

FLOOR

1. chão
“Don't sit on the floor.”
Não sente no chão.

2. andar (prédio)
“I live on the third floor.”
Moro no terceiro andar.

3. pisar fundo (no acelerador)
“She floored it and drove off.”
Ela pisou fundo e saiu.

FAN

1. ventilador
“Turn on the fan.”
Ligue o ventilador.

2. leque
“She used a fan to cool down.”
Ela usou um leque para se refrescar.

3. fã
“She's a big fan of soccer.”
Ela é uma grande fã de futebol.

MEETING

1. reunião
“I have a meeting at 2 PM.”
Tenho uma reunião às 14h.

SWITCH

1. interruptor
“Where's the light switch?”
Onde é o interruptor?

2. trocar, mudar
“Can we switch seats?”
Podemos trocar de lugar?

GATE

1. portão
“Close the gate.”
Feche o portão.

2. portão de embarque
“Go to gate 12.”
Vá ao portão de embarque 12.

SURROUND

1. cercar, rodear
“Trees surround the house.”
Árvores cercam a casa.
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MANAGER

1. gerente
“Speak to the manager.”
Fale com o gerente.

CANDLE

1. vela
“Light a candle for dinner.”
Acenda uma vela para o jantar.

LIFT

1. elevador (UK)
“Take the lift to the 5th floor.”
Pegue o elevador até o 5º andar.

2. levantar
“Can you help me lift this box?”
Pode me ajudar a levantar esta caixa?

3. carona
“Can you give me a lift?”
Pode me dar uma carona?

COLLEGE

1. faculdade
“She's going to college next year.”
Ela vai para a faculdade ano que vem.

ROOMMATE

1. colega de quarto
“My roommate is very tidy.”
Meu colega de quarto é muito organizado.

OWNER

1. dono, proprietário
“Who is the owner of this car?”
Quem é o dono deste carro?

BLIND

1. cego
“He's been blind since birth.”
Ele é cego de nascença.

2. persiana
“Close the blinds.”
Feche as persianas.

PATH

1. caminho, trilha
“Follow the path through the garden.”
Siga o caminho pelo jardim.

OFFICE

1. escritório
“I work in an office.”
Trabalho num escritório.

2. consultório
“The doctor's office is closed.”
O consultório está fechado.

LINE

1. fila
“There's a long line at the bank.”
Há uma fila grande no banco.

2. linha
“Draw a straight line.”
Desenhe uma linha reta.

CUSTOMS

1. alfândega
“We passed through customs.”
Passamos pela alfândega.

REPAIR

1. consertar, reparar
“I need to repair my bike.”
Preciso consertar minha bicicleta.

FRYING PAN

1. frigideira
“Heat the oil in the frying pan.”
Aqueça o óleo na frigideira.

BOOKCASE

1. estante de livros
“The bookcase is full.”
A estante está cheia.

PIPE

1. cano, tubo
“The pipe is leaking.”
O cano está vazando.

2. cachimbo
“He smokes a pipe.”
Ele fuma cachimbo.

LAWYER

1. advogado
“I need to talk to my lawyer.”
Preciso falar com meu advogado.

HANDLE

1. maçaneta, alça
“Turn the handle to open.”
Gire a maçaneta para abrir.

2. lidar com
“I can handle this.”
Eu consigo lidar com isso.

TOWER

1. torre
“The Eiffel Tower is in Paris.”
A Torre Eiffel fica em Paris.
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FLAT

1. apartamento (UK)
“I live in a small flat.”
Moro num apartamento pequeno.

2. plano, achatado
“The land is flat here.”
O terreno é plano aqui.

3. pneu furado
“I got a flat on the highway.”
Furei o pneu na estrada.

QUIT

1. largar, desistir
“He quit his job.”
Ele largou o emprego.

KEY

1. chave
“I can't find my house key.”
Não encontro a chave de casa.

2. essencial, fundamental
“Practice is the key to learning.”
A prática é a chave para aprender.

3. tecla
“Press any key to continue.”
Pressione qualquer tecla para continuar.

BOARD

1. quadro, lousa
“Write it on the board.”
Escreva no quadro.

2. placa, tabuleiro
“A chess board.”
Um tabuleiro de xadrez.

3. embarcar
“Board the plane at gate 5.”
Embarque no avião no portão 5.

4. diretoria, conselho
“The board of directors.”
A diretoria.

GARDEN

1. jardim
“She grows flowers in her garden.”
Ela cultiva flores no jardim.

HUNG

1. pendurado (passado de hang)
“I hung the picture on the wall.”
Pendurei o quadro na parede.

2. enforcado (hanged = pessoas)
“The coat was hung by the door.”
O casaco estava pendurado na porta.

WOOD

1. madeira
“The table is made of wood.”
A mesa é feita de madeira.

2. bosque, mata
“We walked through the woods.”
Caminhamos pelo bosque.

SAND

1. areia
“The kids are playing in the sand.”
As crianças estão brincando na areia.

2. lixar
“Sand the wood before painting.”
Lixe a madeira antes de pintar.

ABLE

1. capaz
“She's able to speak three languages.”
Ela é capaz de falar três idiomas.

DELIGHTED

1. encantado, muito feliz
“I'm delighted to meet you!”
Estou encantado em conhecê-lo!

JEALOUS

1. ciumento, com inveja
“Don't be jealous.”
Não tenha ciúmes.

RELIABLE

1. confiável
“He's a very reliable person.”
Ele é uma pessoa muito confiável.

ALONE

1. sozinho
“I live alone.”
Moro sozinho.

MAD

1. louco, maluco
“Are you mad?”
Você é louco?

2. furioso
“She was mad at me.”
Ela estava furiosa comigo.

LAZY

1. preguiçoso
“Don't be lazy. Get up!”
Não seja preguiçoso. Levante!
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RIGHT

1. certo, correto
“You're right.”
Você está certo.

2. direito, direita
“Turn right at the corner.”
Vire à direita na esquina.

3. direito (legal)
“You have the right to remain silent.”
Você tem o direito de ficar em silêncio.

LOVELY

1. adorável, lindo
“What a lovely day!”
Que dia lindo!

EXCITING

1. empolgante
“The game was very exciting.”
O jogo foi muito empolgante.

EMBARRASSING

1. constrangedor
“That was so embarrassing!”
Que constrangedor!

NICE

1. legal, agradável
“It was nice to meet you.”
Foi legal te conhecer.

2. bonito, bom
“Nice weather today!”
Tempo bom hoje!

ASHAMED

1. envergonhado
“He's ashamed of his mistake.”
Ele está envergonhado pelo erro.

CRAZY

1. louco, maluco
“That idea is crazy!”
Essa ideia é maluca!

2. louco (por algo)
“She's crazy about chocolate.”
Ela é louca por chocolate.

POOR

1. pobre
“Many poor families need help.”
Muitas famílias pobres precisam de ajuda.

2. ruim, fraco
“The poor quality surprised me.”
A qualidade ruim me surpreendeu.

HUNGRY

1. com fome
“I'm so hungry!”
Estou com muita fome!

2. faminto, ávido
“She's hungry for success.”
Ela está ávida por sucesso.

UNABLE

1. incapaz
“I'm unable to attend.”
Não consigo comparecer.

CONFUSING

1. confuso
“These instructions are confusing.”
Essas instruções são confusas.

TRUE

1. verdadeiro
“Is it true?”
É verdade?

PLEASANT

1. agradável
“What a pleasant surprise!”
Que surpresa agradável!

FOND

1. gostar muito (be fond of)
“I'm very fond of cats.”
Gosto muito de gatos.

2. carinhoso
“She gave him a fond smile.”
Ela lhe deu um sorriso carinhoso.

GLAD

1. contente, feliz
“I'm glad you came!”
Que bom que você veio!

BRAVE

1. corajoso
“Be brave! You can do it.”
Seja corajoso! Você consegue.

FUNNY

1. engraçado
“That joke is really funny.”
Essa piada é muito engraçada.

2. estranho
“I feel funny today.”
Estou me sentindo estranho hoje.
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DIA 4
Praticando · Practicing

100 palavras
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LITTER

1. lixo (jogado no chão)
“Don't drop litter in the park.”
Não jogue lixo no parque.

2. ninhada
“A litter of puppies.”
Uma ninhada de filhotes.

BREAK UP

1. terminar (namoro) ◆
“They broke up last month.”
Eles terminaram mês passado.

2. separar ◆
“Break up the fight!”
Separem a briga!

BANDAGE

1. bandagem, curativo
“Put a bandage on the wound.”
Coloque um curativo no ferimento.

CUT

1. cortar
“Can you cut the bread?”
Pode cortar o pão?

2. corte, ferimento
“I have a small cut.”
Tenho um pequeno corte.

3. reduzir
“We need to cut costs.”
Precisamos reduzir custos.

CHESS

1. xadrez
“Do you play chess?”
Você joga xadrez?

TOOTH

1. dente
“I have a toothache.”
Estou com dor de dente.

KEEN ON

1. gostar muito de ◆
“She's keen on sports.”
Ela gosta muito de esportes.

CRUISE

1. cruzeiro
“We went on a cruise.”
Fizemos um cruzeiro.

WALK

1. caminhar, andar
“I walk to work every day.”
Caminho para o trabalho todo dia.

2. caminhada, passeio
“Let's go for a walk.”
Vamos dar uma caminhada.

3. passear com (o cachorro)
“I walk the dog every morning.”
Passeio com o cachorro toda manhã.

MEMBERSHIP

1. associação, matrícula
“Gym membership is expensive.”
A matrícula da academia é cara.

SOCCER

1. futebol
“I play soccer on weekends.”
Jogo futebol nos fins de semana.

COSTUME

1. fantasia
“What costume are you wearing?”
Que fantasia vai usar?

2. traje, vestimenta
“A national costume.”
Um traje nacional.

SLICE

1. fatia
“A slice of pizza, please.”
Uma fatia de pizza, por favor.

2. fatiar
“Can you slice the cake?”
Pode fatiar o bolo?

CLIMB

1. subir, escalar
“The kids love to climb trees.”
As crianças adoram subir em árvores.

TICKET

1. ingresso, passagem
“I bought a ticket for the show.”
Comprei um ingresso para o show.

2. multa (de trânsito)
“I got a parking ticket.”
Levei uma multa de estacionamento.

WORSE THAN

1. pior do que
“Today is worse than yesterday.”
Hoje está pior do que ontem.
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BLOOD

1. sangue
“I need a blood test.”
Preciso de exame de sangue.

SOAP

1. sabão, sabonete
“We need more soap.”
Precisamos de mais sabonete.

2. novela (soap opera)
“My mom watches soap operas.”
Minha mãe assiste novelas.

DOLL

1. boneca
“She plays with her doll.”
Ela brinca com sua boneca.

2. gata, boneca (gíria)
“She's a real doll!”
Ela é uma boneca!

KICK

1. chutar
“He kicked the ball hard.”
Ele chutou a bola forte.

2. chute
“A strong kick.”
Um chute forte.

WELL

1. bem
“She speaks English well.”
Ela fala inglês bem.

2. poço
“The village has an old well.”
A vila tem um poço antigo.

GET BETTER

1. melhorar ◆
“I hope you get better soon.”
Espero que você melhore logo.

TAKE

1. pegar, tomar (direção)
“Take the first left.”
Pegue a primeira à esquerda.

2. levar (tempo)
“It takes 30 minutes.”
Leva 30 minutos.

3. tomar (remédio)
“Take this medicine.”
Tome este remédio.

4. cuidar (take care) ◆
“Take care of yourself!”
Cuide-se!

COMB

1. pente
“I need a comb.”
Preciso de um pente.

2. pentear
“Comb your hair.”
Penteie seu cabelo.

COUGH

1. tossir
“He can't stop coughing.”
Ele não para de tossir.

2. tosse
“I have a bad cough.”
Estou com uma tosse forte.

PAINFUL

1. doloroso
“The injury was very painful.”
O ferimento foi muito doloroso.

THUMB

1. polegar, dedão
“She gave a thumbs up.”
Ela levantou o polegar.

NOSE

1. nariz
“My nose is bleeding.”
Meu nariz está sangrando.

2. bisbilhotar (nose around) ◆
“Stop nosing around!”
Pare de bisbilhotar!

FALL

1. cair
“Be careful, don't fall!”
Cuidado, não caia!

2. outono
“The park is beautiful in fall.”
O parque é lindo no outono.

3. apaixonar-se (fall in love) ◆
“They fell in love.”
Eles se apaixonaram.

4. adormecer (fall asleep) ◆
“I fell asleep on the sofa.”
Adormeci no sofá.

GO JOGGING

1. correr, fazer cooper ◆
“I go jogging every morning.”
Corro toda manhã.

MEDICINE

1. remédio, medicina
“Take your medicine.”
Tome seu remédio.
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KNEE

1. joelho
“My knee hurts when I walk.”
Meu joelho dói quando ando.

FEVER

1. febre
“She has a high fever.”
Ela está com febre alta.

TENT

1. barraca (camping)
“We set up the tent.”
Montamos a barraca.

RACE

1. corrida, competição
“He won the race.”
Ele ganhou a corrida.

2. raça
“People of all races.”
Pessoas de todas as raças.

OPENING HOURS

1. horário de funcionamento
“Check the opening hours.”
Confira o horário de funcionamento.

TAKE PART

1. participar ◆
“She took part in the competition.”
Ela participou da competição.

NIGHTLIFE

1. vida noturna
“The city has great nightlife.”
A cidade tem ótima vida noturna.

DAMAGE

1. dano, estrago
“The storm caused a lot of damage.”
A tempestade causou muito estrago.

2. danificar
“The water damaged the floor.”
A água danificou o chão.

WATER

1. água
“A glass of water, please.”
Um copo de água, por favor.

2. regar, aguar
“I need to water the plants.”
Preciso regar as plantas.

3. lacrimejar / salivar
“My mouth is watering!”
Estou com água na boca!

LIE

1. mentir
“Don't lie to me!”
Não minta para mim!

2. mentira
“That's a lie!”
Isso é mentira.

3. deitar-se (lie down) ◆
“Lie down and rest.”
Deite-se e descanse.

NURSE

1. enfermeiro(a)
“The nurse took my temperature.”
A enfermeira mediu minha temperatura.

2. cuidar de
“She nursed him back to health.”
Ela cuidou dele até sarar.

3. amamentar
“She is nursing the baby.”
Ela está amamentando o bebê.

HIT

1. bater, acertar
“He hit the ball hard.”
Ele bateu forte na bola.

2. sucesso (música, filme)
“That song is a hit!”
Essa música é um sucesso!

HAIR

1. cabelo
“I need a haircut.”
Preciso cortar o cabelo.

2. pelo
“The cat left hair on the sofa.”
O gato deixou pelo no sofá.

CLEAN

1. limpar
“I need to clean the kitchen.”
Preciso limpar a cozinha.

2. limpo
“The house is very clean.”
A casa está muito limpa.

CHANNEL

1. canal
“Change the channel.”
Troque o canal.

MICROWAVE

1. micro-ondas
“Heat it in the microwave.”
Aqueça no micro-ondas.
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EARN

1. ganhar (dinheiro)
“She earns a good salary.”
Ela ganha um bom salário.

RETIRE

1. aposentar-se
“He retired at 65.”
Ele se aposentou aos 65.

DIVE

1. mergulhar
“He dived into the pool.”
Ele mergulhou na piscina.

LECTURE

1. aula (faculdade), palestra
“The lecture starts at 10.”
A aula começa às 10.

BUTCHER

1. açougueiro
“Buy the meat at the butcher.”
Compre a carne no açougueiro.

BUSINESSMAN

1. empresário
“He's a successful businessman.”
Ele é um empresário bem-sucedido.

NOVELIST

1. romancista
“She's a famous novelist.”
Ela é uma romancista famosa.

SING

1. cantar
“She sings beautifully.”
Ela canta lindamente.

WAGE

1. salário
“The minimum wage is too low.”
O salário mínimo é muito baixo.

TOY

1. brinquedo
“The child is playing with a toy.”
A criança está brincando com um brinquedo.

2. brincar com, considerar
“I'm toying with the idea.”
Estou considerando a ideia.

VASE

1. vaso (de flores)
“Put the flowers in the vase.”
Ponha as flores no vaso.

PLUG

1. tomada, plugue
“Where's the plug?”
Onde está a tomada?

2. conectar, ligar
“Plug in the charger.”
Conecte o carregador na tomada.

3. divulgar, promover
“He plugged his new book on TV.”
Ele divulgou seu novo livro na TV.

PROPERTY

1. propriedade, imóvel
“He owns several properties.”
Ele possui vários imóveis.

2. característica
“One property of water is transparency.”
Uma propriedade da água é a transparência.

EMPLOYER

1. empregador
“Her employer gave her a raise.”
O empregador deu-lhe um aumento.

LETTER

1. carta
“I received a letter today.”
Recebi uma carta hoje.

2. letra (do alfabeto)
“The letter A.”
A letra A.

QUEEN

1. rainha
“The queen addressed the nation.”
A rainha se dirigiu à nação.

DESK

1. escrivaninha, mesa de trabalho
“The papers are on my desk.”
Os papéis estão na minha mesa.

HEAT

1. calor
“The heat is unbearable.”
O calor é insuportável.

2. aquecer, esquentar
“Heat the soup, please.”
Aqueça a sopa, por favor.

CREW

1. tripulação, equipe
“The film crew arrived early.”
A equipe do filme chegou cedo.
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STAFF

1. equipe, funcionários
“The hotel staff is friendly.”
A equipe do hotel é simpática.

GUIDE

1. guia
“The tour guide was excellent.”
O guia turístico foi excelente.

2. guiar, orientar
“She guided us through the city.”
Ela nos guiou pela cidade.

COOK

1. cozinhar
“I cook dinner every night.”
Cozinho o jantar toda noite.

2. cozinheiro(a)
“My mother is a wonderful cook.”
Minha mãe é uma cozinheira maravilhosa.

CHEMIST

1. farmacêutico
“Ask the chemist about the medicine.”
Pergunte ao farmacêutico sobre o remédio.

2. químico
“She works as a chemist.”
Ela trabalha como química.

3. farmácia (UK)
“There's a chemist on the corner.”
Tem uma farmácia na esquina.

TRACK

1. trilha, pista
“We walked along the track.”
Caminhamos pela trilha.

2. rastrear
“I can track my package online.”
Posso rastrear meu pacote online.

3. faixa (música)
“My favorite track on the album.”
Minha faixa favorita do álbum.

CATCH

1. pegar
“We need to catch the train.”
Precisamos pegar o trem.

2. entender, captar
“Sorry, I didn't catch your name.”
Desculpe, não entendi seu nome.

3. pegar (doença)
“I caught a cold.”
Peguei um resfriado.

THROW

1. jogar, arremessar
“Throw the ball to me!”
Jogue a bola para mim!

2. jogar fora
“Can I throw this away?”
Posso jogar isso fora?

3. dar (uma festa)
“Let's throw a party!”
Vamos dar uma festa!

TOAST

1. torrada
“I have toast for breakfast.”
Como torrada no café da manhã.

2. brinde
“Let's make a toast!”
Vamos fazer um brinde!

3. torrar, tostar
“Toast the bread lightly.”
Torre o pão levemente.

BOTTLE

1. garrafa
“A bottle of water, please.”
Uma garrafa de água, por favor.

2. engarrafar
“They bottle wine here.”
Eles engarrafam vinho aqui.

HOLIDAYS

1. férias (período)
“Where are you going on holidays?”
Onde vai nas férias?

SLOW

1. lento, devagar
“The internet is very slow.”
A internet está muito lenta.

2. diminuir (slow down) ◆
“Slow down! You're too fast.”
Diminua! Está rápido demais.

FINE

1. bem
“I'm fine, thank you.”
Estou bem, obrigado.

2. multa
“He got a parking fine.”
Ele levou uma multa de estacionamento.

3. fino, delicado
“A fine piece of art.”
Uma peça de arte delicada.
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SMART

1. inteligente
“She's very smart.”
Ela é muito inteligente.

2. elegante
“You look smart today.”
Você está elegante hoje.

SLIM

1. magro, esbelto
“She has a slim figure.”
Ela tem uma silhueta esbelta.

2. escasso, remoto
“There's a slim chance.”
Há uma chance remota.

SURE

1. certo, com certeza
“Are you sure?”
Tem certeza?

2. claro! (resposta)
“Can I sit here? Sure!”
Posso sentar aqui? Claro!

GUILTY

1. culpado
“He feels guilty.”
Ele se sente culpado.

BUSY

1. ocupado
“I'm very busy this week.”
Estou muito ocupado esta semana.

2. movimentado
“The streets are busy.”
As ruas estão movimentadas.

TIRED

1. cansado
“I'm tired after a long day.”
Estou cansado depois de um dia longo.

2. farto (tired of) ◆
“I'm tired of waiting.”
Estou farto de esperar.

HEALTHY

1. saudável
“Eat healthy food.”
Coma comida saudável.

HARD

1. difícil
“This test is hard.”
Esta prova é difícil.

2. duro
“The ground is very hard.”
O chão é muito duro.

3. muito (esforço)
“She works very hard.”
Ela trabalha muito.

CUTE

1. fofo, bonitinho
“What a cute baby!”
Que bebê fofo!

ANXIOUS

1. ansioso, preocupado
“She's anxious about the exam.”
Ela está ansiosa com a prova.

MIDNIGHT

1. meia-noite
“The movie ends at midnight.”
O filme termina à meia-noite.

WEEKLY

1. semanal
“We have weekly meetings.”
Temos reuniões semanais.

DAILY

1. diário
“She takes daily walks.”
Ela faz caminhadas diárias.

HEAVY

1. pesado
“This box is too heavy.”
Esta caixa é pesada demais.

2. intenso (trânsito, chuva)
“Heavy traffic this morning.”
Trânsito intenso hoje de manhã.

READY

1. pronto
“Are you ready?”
Está pronto?

TONIGHT

1. hoje à noite
“See you tonight!”
Vejo você hoje à noite!
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CLEAR

1. claro
“The instructions are clear.”
As instruções estão claras.

2. limpar, liberar
“Clear the table.”
Limpe a mesa.

CHALLENGING

1. desafiador
“This job is very challenging.”
Este trabalho é muito desafiador.

QUICK

1. rápido
“A quick question.”
Uma pergunta rápida.

PRETTY

1. bonita
“She's very pretty.”
Ela é muito bonita.

2. bastante (advérbio)
“It's pretty cold today.”
Está bastante frio hoje.

WORRIED

1. preocupado
“I'm worried about you.”
Estou preocupado com você.

CONFIDENT

1. confiante
“She seems very confident.”
Ela parece muito confiante.
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DIA 5
Consolidando · Bringing It Together

100 palavras
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ADVERTISEMENT

1. propaganda, anúncio
“I saw the advertisement on TV.”
Vi a propaganda na TV.

LABEL

1. etiqueta, rótulo
“Read the label carefully.”
Leia o rótulo com atenção.

2. rotular
“Don't label people.”
Não rotule as pessoas.

BARGAIN

1. pechincha, promoção
“This shirt is a real bargain!”
Esta camisa é uma verdadeira pechincha!

2. pechinchar, negociar
“She bargained for a lower price.”
Ela pechinhou um preço menor.

CALL

1. ligar (telefone)
“I need to call my mother.”
Preciso ligar para minha mãe.

2. chamar
“Call a taxi for me.”
Chame um táxi para mim.

3. decisão
“It's your call.”
A decisão é sua.

4. cancelar (call off) ◆
“They called off the match.”
Cancelaram a partida.

TOOTHBRUSH

1. escova de dentes
“I forgot my toothbrush.”
Esqueci minha escova de dentes.

SAIL

1. navegar, velejar
“We sailed across the ocean.”
Navegamos pelo oceano.

2. vela (de barco)
“The sail caught the wind.”
A vela pegou o vento.

SEA

1. mar
“I love the sound of the sea.”
Adoro o som do mar.

LOCKER

1. armário (com chave)
“Put your bag in the locker.”
Coloque sua bolsa no armário.

CUP

1. xícara
“A cup of tea, please.”
Uma xícara de chá, por favor.

2. copo descartável (paper cup)
“Get a paper cup from the machine.”
Pegue um copo descartável na máquina.

3. taça (troféu)
“They won the cup!”
Ganharam a taça!

SHOOT

1. atirar, chutar (gol)
“He shot the ball into the net.”
Ele chutou a bola na rede.

2. filmar, fotografar
“They're shooting a movie here.”
Estão filmando um filme aqui.

SNACK

1. lanche
“I need a quick snack.”
Preciso de um lanche rápido.

WIN

1. ganhar, vencer
“We won the game!”
Ganhamos o jogo!

JUMP

1. pular
“The kids love to jump.”
As crianças adoram pular.

2. salto, aumento
“A big jump in prices.”
Um grande salto nos preços.

TASTE

1. provar, experimentar
“Taste this soup.”
Prove esta sopa.

2. gosto, sabor
“This cake has a great taste.”
Este bolo tem um ótimo sabor.

3. bom gosto
“She has great taste in clothes.”
Ela tem bom gosto para roupas.

SERIES

1. série
“I'm watching a new series.”
Estou assistindo uma série nova.
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JUICE

1. suco
“Orange juice, please.”
Suco de laranja, por favor.

2. energia, influência (gíria)
“He's got the juice.”
Ele tem influência.

MEAT

1. carne
“I don't eat meat.”
Não como carne.

MEAL

1. refeição
“That was a delicious meal.”
Foi uma refeição deliciosa.

STEAK

1. bife
“I'd like a steak, please.”
Gostaria de um bife, por favor.

WORKOUT

1. treino, exercício
“I had a great workout today.”
Tive um ótimo treino hoje.

DESSERT

1. sobremesa
“What's for dessert?”
O que tem de sobremesa?

SPOON

1. colher
“Can I have a spoon?”
Posso pegar uma colher?

PASTA

1. massa, macarrão
“I love Italian pasta.”
Adoro massa italiana.

LISTEN TO

1. escutar, ouvir ◆
“I listen to music every day.”
Ouço música todo dia.

APPLICATION

1. candidatura, inscrição
“I sent my job application.”
Enviei minha candidatura.

2. aplicativo
“Download the application.”
Baixe o aplicativo.

HEATER

1. aquecedor
“Turn on the heater.”
Ligue o aquecedor.

FARM

1. fazenda, sítio
“He lives on a farm.”
Ele mora numa fazenda.

SEAT

1. assento, lugar
“Is this seat taken?”
Este lugar está ocupado?

CHEF

1. chefe de cozinha
“The chef prepared a special meal.”
O chefe preparou uma refeição especial.

BOSS

1. chefe
“My boss is very fair.”
Meu chefe é muito justo.

RETIREMENT

1. aposentadoria
“She's enjoying retirement.”
Ela está curtindo a aposentadoria.

RUIN

1. ruína
“The castle is in ruins.”
O castelo está em ruínas.

2. arruinar
“The rain ruined the picnic.”
A chuva arruinou o piquenique.

BOWL

1. tigela
“A bowl of soup, please.”
Uma tigela de sopa, por favor.

FIREMAN

1. bombeiro
“The firemen arrived quickly.”
Os bombeiros chegaram rápido.

JOB

1. emprego
“I love my new job.”
Adoro meu novo emprego.

2. trabalho, tarefa
“You did a great job!”
Você fez um ótimo trabalho!
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PARK

1. parque
“Let's walk in the park.”
Vamos caminhar no parque.

2. estacionar
“Where can I park?”
Onde posso estacionar?

HAIRDRESSER

1. cabeleireiro(a)
“I have an appointment at the hairdresser.”
Tenho hora no cabeleireiro.

ISLAND

1. ilha
“We visited a beautiful island.”
Visitamos uma ilha linda.

SUBWAY

1. metrô
“Take the subway. It's faster.”
Pegue o metrô. É mais rápido.

GROCERY STORE

1. mercado, mercearia
“I need to go to the grocery store.”
Preciso ir ao mercado.

FACTORY

1. fábrica
“He works in a factory.”
Ele trabalha numa fábrica.

BRIDGE

1. ponte
“Walk across the bridge.”
Atravesse a ponte.

CASH

1. dinheiro vivo
“I only have cash.”
Só tenho dinheiro vivo.

2. sacar, trocar
“I need to cash this check.”
Preciso descontar este cheque.

RAINFOREST

1. floresta tropical
“The Amazon rainforest.”
A floresta amazônica.

CORNER

1. esquina
“The shop is on the corner.”
A loja fica na esquina.

2. canto
“Put the lamp in the corner.”
Coloque o abajur no canto.

3. encurralar
“The police cornered the thief.”
A polícia encurralou o ladrão.

ROUTE

1. rota, caminho
“What's the fastest route?”
Qual a rota mais rápida?

UNDERGROUND

1. metrô (UK)
“Take the underground.”
Pegue o metrô.

2. subterrâneo
“An underground tunnel.”
Um túnel subterrâneo.

3. clandestino
“The underground movement.”
O movimento clandestino.

ORDER

1. pedir (comida)
“I'd like to order a pizza.”
Gostaria de pedir uma pizza.

2. ordem
“Follow the order.”
Siga a ordem.

3. encomendar
“I ordered a new book.”
Encomendei um livro novo.

4. em ordem (in order)
“Everything is in order.”
Tudo está em ordem.

CHOOSE

1. escolher
“Choose your favorite.”
Escolha seu favorito.

FACILITIES

1. instalações
“The hotel has great facilities.”
O hotel tem ótimas instalações.
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FIT

1. servir, caber
“This dress doesn't fit me.”
Este vestido não me serve.

2. em forma
“She's very fit.”
Ela está muito em forma.

3. adequado
“Is he fit for the job?”
Ele é adequado para o trabalho?

THIRSTY

1. com sede
“I'm very thirsty.”
Estou com muita sede.

SHOP

1. loja
“There's a nice shop nearby.”
Tem uma loja legal perto.

2. fazer compras
“I need to shop for groceries.”
Preciso fazer compras no mercado.

FIELD

1. campo
“The cows are in the field.”
As vacas estão no campo.

2. área, campo (profissional)
“She works in the field of medicine.”
Ela trabalha na área de medicina.

PUPIL

1. aluno
“The pupils are studying.”
Os alunos estão estudando.

2. pupila (olho)
“Her pupils dilated.”
As pupilas dela dilataram.

WEST

1. oeste
“The sun sets in the west.”
O sol se põe no oeste.

EAST

1. leste
“The sun rises in the east.”
O sol nasce no leste.

CAVE

1. caverna
“We explored a dark cave.”
Exploramos uma caverna escura.

CLIFF

1. penhasco
“Be careful near the cliff.”
Cuidado perto do penhasco.

FROG

1. sapo, rã
“We saw a frog near the lake.”
Vimos um sapo perto do lago.

SAY

1. dizer
“What did you say?”
O que você disse?

2. digamos (let's say)
“Let's say we leave at 8.”
Digamos que saímos às 8.

FOUNTAIN

1. fonte, chafariz
“The fountain in the park is beautiful.”
A fonte no parque é linda.

CROSSROADS

1. cruzamento
“Turn left at the crossroads.”
Vire à esquerda no cruzamento.

2. encruzilhada (decisão)
“I'm at a crossroads in my life.”
Estou numa encruzilhada na vida.

MOUSE

1. rato (plural: mice)
“There's a mouse in the kitchen!”
Tem um rato na cozinha!

2. mouse (computador)
“Click the mouse.”
Clique o mouse.

MICE

1. ratos (plural de mouse)
“Mice were running everywhere.”
Ratos corriam por todo lado.

STREAM

1. riacho
“A small stream runs through the field.”
Um riacho corre pelo campo.

2. transmissão ao vivo
“I watched the live stream.”
Assisti à transmissão ao vivo.

PAVEMENT

1. calçada
“Walk on the pavement.”
Caminhe na calçada.
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RECEIPT

1. recibo, comprovante
“Can I have a receipt?”
Pode me dar um recibo?

HARBOUR

1. porto
“The boats are in the harbour.”
Os barcos estão no porto.

FREEZE

1. congelar
“The water will freeze tonight.”
A água vai congelar hoje à noite.

2. parar, não se mover
“Freeze! Don't move!”
Pare! Não se mova!

SPEND

1. gastar (dinheiro)
“Don't spend too much.”
Não gaste demais.

2. passar (tempo)
“I spend weekends with my family.”
Passo os fins de semana com a família.

BRANCH

1. galho
“The bird sat on a branch.”
O pássaro pousou num galho.

2. filial
“The bank has many branches.”
O banco tem muitas filiais.

GRASS

1. grama, capim
“Keep off the grass!”
Não pise na grama!

BORING

1. entediante, chato (a coisa que causa tédio)
“The movie was boring.”
O filme foi chato.

ANNOYING

1. irritante (a coisa que irrita)
“That sound is really annoying.”
Esse som é muito irritante.

TRADE

1. comércio
“International trade is growing.”
O comércio internacional está crescendo.

2. trocar
“I'll trade you my sandwich.”
Troco meu sanduíche com você.

3. profissão, ofício
“He learned a trade.”
Ele aprendeu um ofício.

EARTH

1. terra (planeta)
“The Earth goes around the Sun.”
A Terra gira em torno do Sol.

2. terra, solo
“The earth is dry here.”
A terra está seca aqui.

TIME

1. tempo, hora
“What time is it?”
Que horas são?

2. vez, vezes
“I've been there three times.”
Estive lá três vezes.

3. pontual (on time)
“The train arrived on time.”
O trem chegou no horário.

DELAY

1. atraso
“There's a long delay.”
Há um grande atraso.

2. atrasar
“The flight was delayed.”
O voo atrasou.

WHEEL

1. roda
“The car needs a new wheel.”
O carro precisa de uma roda nova.

2. volante
“He grabbed the wheel.”
Ele agarrou o volante.

LORRY

1. caminhão (UK)
“A lorry blocked the road.”
Um caminhão bloqueou a estrada.

RATE

1. taxa, tarifa
“What's the exchange rate?”
Qual é a taxa de câmbio?

2. avaliar, classificar
“Rate this app.”
Avalie este aplicativo.
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FARE

1. tarifa, passagem
“The bus fare is $2.”
A tarifa do ônibus é $2.

VACATION

1. férias
“I'm on vacation next week.”
Estou de férias semana que vem.

TRAFFIC JAM

1. engarrafamento
“I was stuck in a traffic jam.”
Fiquei preso no engarrafamento.

DEPART

1. partir
“The train departs at 9 AM.”
O trem parte às 9h.

QUARTER

1. quinze minutos (past/to)
“It's a quarter past three.”
São três e quinze.

2. trimestre
“Sales grew in the third quarter.”
As vendas cresceram no terceiro trimestre.

3. bairro
“The historic quarter is beautiful.”
O bairro histórico é lindo.

GUEST

1. convidado
“The guest arrived late.”
O convidado chegou atrasado.

2. hóspede
“The hotel has 200 guests.”
O hotel tem 200 hóspedes.

ARRIVAL

1. chegada
“The arrival time is 5 PM.”
O horário de chegada é 17h.

WEATHER

1. clima, tempo
“How's the weather today?”
Como está o tempo hoje?

2. superar (weather a storm)
“We weathered the crisis.”
Superamos a crise.

AIRLINE

1. companhia aérea
“Which airline are you flying?”
Qual companhia aérea você vai?

ANNOUNCEMENT

1. anúncio, comunicado
“Listen to the announcement.”
Ouça o comunicado.

BOARDING PASS

1. cartão de embarque
“Show your boarding pass.”
Mostre seu cartão de embarque.

LEAVE

1. sair, ir embora
“I have to leave now.”
Preciso ir embora agora.

2. deixar
“Leave the keys on the table.”
Deixe as chaves na mesa.

BORDER

1. fronteira
“We crossed the border.”
Cruzamos a fronteira.

BY RAIL / AIR / LAND / SEA

1. por trem / avião / terra / mar
“We traveled by rail.”
Viajamos de trem.

ARRIVE AT

1. chegar a ◆
“We arrived at the airport.”
Chegamos ao aeroporto.

LUGGAGE

1. bagagem
“Don't forget your luggage.”
Não esqueça sua bagagem.

ON FOOT

1. a pé
“The station is 10 minutes on foot.”
A estação fica a 10 minutos a pé.

SINGLE

1. solteiro
“Are you single?”
Você é solteiro?

2. simples (passagem só ida)
“A single ticket to London.”
Uma passagem só de ida para Londres.

3. único
“Every single time.”
Toda santa vez.
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Dicas Para Não Esquecer
Como transformar o que você aprendeu em algo que você realmente usa

1. Fale sozinho (sim, funciona!)

Quando estiver em casa, tente descrever o que está fazendo em inglês. "I'm making coffee. I'm opening the

door." Não precisa ser perfeito. O importante é fazer o cérebro buscar as palavras.

2. Cole lembretes pela casa

Escreva as palavras em papéis adesivos e cole nos objetos: DOOR na porta, WINDOW na janela, CHAIR

na cadeira. Cada vez que olhar, vai lembrar.

3. Use as palavras no celular

Troque o idioma do celular para inglês. Parece assustador, mas em poucos dias você se acostuma com

palavras como Settings, Messages e Search.

4. Monte frases curtas no dia a dia

Não basta saber a palavra sozinha. Encaixe em uma frase: em vez de só decorar "hungry = com fome",

diga: "I'm hungry. I want to eat." A frase gruda mais.

5. Escute e repita em voz alta

Procure as palavras no Google Tradutor e aperte o botão de áudio. Escute e repita pelo menos 3 vezes.

Seu ouvido precisa se acostumar com o som.

6. Ensine alguém

Ensinar é a melhor forma de aprender. Mostre o que aprendeu para um amigo, um filho, um colega.

Quando você explica, a palavra fica mais forte na memória.

7. Não traduza ao pé da letra

Muitas palavras têm mais de um significado, como você viu neste material. Em vez de traduzir palavra por

palavra, tente entender a ideia da frase inteira.

8. Revise um pouco todo dia

É melhor estudar 10 minutos por dia do que 2 horas no domingo. O cérebro aprende por repetição. Releia

algumas páginas enquanto toma café, espera no trânsito ou antes de dormir.

9. Erre sem medo

Todo mundo erra. Até quem fala inglês há anos erra. O erro faz parte. O mais importante é continuar

tentando. Cada erro é um passo a mais no caminho certo.
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10. Use o que já parece com o português

Muitas palavras são parecidas: telephone/telefone, restaurant/restaurante. Comece por elas e ganhe

confiança.

11. Assista a vídeos curtos com legenda em inglês

Não precisa ser um filme inteiro. Comece com vídeos de 2 a 5 minutos com legenda em inglês. Tente

reconhecer as palavras que você já aprendeu aqui.

12. Fale na frente do espelho

Fique na frente do espelho e diga as frases em inglês como se estivesse conversando com alguém. Parece

estranho, mas ajuda muito a ganhar segurança.

13. Crie o hábito de pensar em inglês

Quando vir um objeto, tente lembrar como se diz em inglês. Viu uma cadeira? "Chair." Um copo? "Glass."

Com o tempo, isso se torna automático.

14. Grave áudios de si mesmo

Use o gravador do celular e se ouça depois. Não é para julgar, é para perceber como você soa e ir

ajustando aos poucos.

15. Não espere estar pronto para começar a usar

Você nunca vai se sentir 100%% preparado. Use o inglês agora, com o que tem. Peça um café em inglês,

cumprimente alguém. Cada pequeno uso conta.

16. Faça um diário simples em inglês

Escreva uma ou duas frases por dia sobre o que fez: "Today I ate fish for dinner. The weather was cold."

Não precisa ser perfeito. O objetivo é praticar.
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Você Aprendeu as Palavras.

Agora é Hora de Usá-las.

Ler em inglês é o jeito mais natural de fixar vocabulário.

Você reconhece as palavras no contexto e ganha confiança a cada página.

40 Contos em
Inglês-Português

Histórias curtas com tradução lado a lado.
Leia em inglês, confira em português

e aprenda sem perceber.

■ Quero começar a ler
Disponível na Amazon

Contos em Inglês
para Iniciantes

Pronto para o próximo nível?
Contos 100%% em inglês, escritos para

quem quer ganhar fluência lendo.

■ Quero praticar leitura
Disponível na Amazon

Cada história que você lê é um passo a mais na fluência.

Comece hoje. Seu inglês de amanhã agradece.

Teacher Simone

https://mundofluente.com/40contos
https://mundofluente.com/contosingles
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Parabéns!

Você completou as 500 palavras.

Agora é hora de usar o que aprendeu.

Releia, pratique, erre, tente de novo.

Cada palavra que você usa é uma conquista.

You can do it!
Você consegue!

Teacher Simone


